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INTRODUCCIÓN

Antes de describir al trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH) es importante conocer un poco de su historia, ya que actualmente todavía existen personas que piensan que este es un trastorno que está “ de moda”, o que “ antes con unas buenas nalgadas se quitaba” actualmente como consecuencia de los avances científicos y médicos se conoce más sobre sus características y consecuencias, las cuales han demostrado que el TDAH es uno de los principales problemas de salud mental que se está presentando en niños y adolescentes.

Una de las principales descripciones hechas sobre el trastorno que actualmente se conoce como TDAH, fue descrito por primera vez por un médico alemán llamado Heinrich Hoffman en 1854, desde entonces muchos investigadores  han estudiado este trastorno. A través de los años se ha ido conociendo más sobre sus causas y consecuencias y por lo  mismo ha recibido diversos nombres, tales como: “ un defecto de control moral “( 1902 ), “ impulsividad orgánica ( 1929 ), “ síndrome de daño cerebral “ ( 1947 ), síndrome hiperquinètico “ ( 1957 ). 

En 1966 se logro cambiar el término “daño cerebral “por el de “disfunción cerebral “, puesto que no era posible localizar un daño, y así se acuño el término disfunción cerebral mínima, que prevaleció durante muchos años.

En 1968 se distinguió por primera vez la “reacción hiperquinètica de la niñez “durante los años 70 la investigación sobre este trastorno arrojó datos que sugerían la necesidad de considerar la inatención y la impulsividad como los problemas más profundos y crónicos del trastorno. Con este planteamiento surgió en 1980 el Trastorno por Déficit de atención con Hiperactividad (TDAH)

¿QUE ES EL TDAH?

Es una dificultad para centrar su atención, controlar sus impulsos y el nivel de actividad durante periodos prolongados de tiempo predominando la ausencia de autocontrol (impulso – hiperactivo).- Estos problemas se reflejan en un deterioro de la capacidad del niño y/o adolescente para controlar su conducta a lo largo del tiempo y para mantener en su mente y contemplar consecuencias futuras.

El TDAH no es solo la hiperactividad o déficit de atención de un momento o la incapacidad de hacer los deberes de cada día, si no un deterioró constante de cómo dirige su vida y conducta.

Es más frecuente en los varones que en las mujeres, con diferencias que van de 3 a 5 hombres por 1 mujer, cuando no se reconoce ni se trata TDAH en los niños y adolescentes, esto puede dar lugar a que se generen sentimientos de fracaso en todos los ámbitos de su vida.

¿COMO DETECTARLO?

· Presenta movimientos excesivos (mueve los pies y las manos, se retuerce o se levanta de la silla, corre, brinca de un lugar a otro sin motivo aparente…...)
· Con frecuencia actúa sin pensar (de forma impulsiva – euforico, gracioso, excitado, agresivo).
· Habla en momentos poco oportunos o responde precipitadamente a preguntas que todavía no se han acabado de formular (delante de una visita a clase…...)
· Habla a destiempo y “suelta “las palabras sin ton ni son.
· Malas relaciones con compañeros y hermanos 
· Interrumpe a menudo durante juegos o explicaciones.
· Se involucra en actividades peligrosas sin medir sus consecuencias (por ejemplo, cruza la calle sin mirar, se tira de grandes alturas, sufre golpes y heridas frecuentes).
· Presenta comportamientos agresivos, sobre estimulando con facilidad.
·  Es socialmente inmaduro (dificultad en habilidades socioadaptativas – hipo o hipersociabilidad).
· Tiene baja autoestima, mucha frustración.
· Tiene dificultades para jugar en silencio.
· Parece no escuchar cuando se le habla.
· Problemas en el rendimiento escolar (comete errores por falta de cuidado en la escuela).
· Dificultad para organizar tareas y actividades.
· Pierde o pone en lugares equivocados sus pertenencias. 
· Tiene dificultades para jugar tranquilamente.
· Manifiesta poca motivación escolar.
· Variables en cuanto a rendimiento escolar.
¿COMO TRABAJAR CON UN ALUMNO CON TDAH EN EL AULA REGULAR?

ESPAÑOL

La metodología para la enseñanza de esta asignatura no difiere de la utilizada para el resto de los alumnos; se debe propiciar en lo posible que el niño se sienta parte del grupo, las sugerencias para realizar adecuaciones curriculares que respondan a los niños con TDAH deben de manejarse en el contexto del grupo y organizarse de tal manera que enriquezcan la interacción de los alumnos evitando un señalamiento de marginación por su comportamiento. Se sugiere:
ESTRATEGIAS DE INTERVENCIÓN

Expresión Oral
· Utilizar el juego como método de enseñanza convirtiendo las situaciones comunicativas en actividades placenteras que promuevan el desarrollo intelectual, social, emocional y físico.
· Estimular al niño a emitir su acuerdo o desacuerdo de las distintas situaciones.
· Establecer un clima de confianza y seguridad creando situaciones que posibiliten el aprendizaje como son: el escuchar y respetar su turno, regulando las formas de comunicación de acuerdo a las diferentes situaciones, participantes y contextos.
· Organizar el grupo en binas o equipos para que expongan una narración o descripción, propiciando que el niño coordine las acciones.
· Explicar en forma clara y precisa cada objetivo de las actividades y definir con él, en qué consiste la tarea para alcanzarlo.
Escritura.
· Vincular la escritura a textos que comuniquen significados de diversa naturaleza que formen parte de su entorno.
· Favorecer el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes, organizando al grupo en binas, equipos etc., para que interactúen en la construcción de textos.
· Respetar el tiempo que el alumno requiera para realizar las actividades escritas.
· Propiciar la autocorreccion con la ayuda de otro compañero o del mismo maestro,
· Adaptar el ritmo de ejecución de modo que sea una experiencia exitosa y no un riesgo para la frustración.
· Explicar claramente y precisar el propósito de las actividades (en qué consisten).
Reflexión sobre la lengua.
· Los contenidos gramaticales y lingüísticos son elementos teóricos que se emplean en la lengua hablada y escrita y adquieren pleno sentido cuando se asocian a la práctica de las capacidades comunicativas. Es conveniente realizar las actividades empleando la misma metodología que para el resto del grupo 

Lectura.
· Explicar claramente, precisando el propósito de las actividades.

· Fomentar el gusto por la lectura (interesar al niño sobre algún tema de su preferencia y orientarlo en la búsqueda de la información en libros, revistas, etc,).

· Organizar las actividades en binas o equipos muy pequeños para la narración o lectura de cuentos, relatos, rimas etc., permitiendo la interacción entre compañeros.      

MATEMÁTICAS

Estrategias de intervención
· Explicar claramente, precisando el propósito de las actividades.

· Atender el momento psicoevolutivo en que se encuentra el niño.

· Considerar como punto de partida de la construcción del conocimiento matemático la experiencia práctica y cotidiana que los niños posean.

· Valorar el producto, ignorando el proceso seguido.

· Partir de situaciones interesantes de la vida real para analizar, plantear y resolver problemas utilizando material didáctico multisensorial.

· Motivar al niño al presentar funcionalidad en las tareas realizadas.

· Presentar las actividades de forma novedosa asegurando la participación del niño:

· Utilizar juguetes de seriación, clasificación, comparación de  figuras geométricas y todos aquellos que impliquen comprender relaciones cuantitativas en la resolución de problemas.

· Promover el uso de rompecabezas y juegos de engranaje.

· Aprovechar cuando el niño se levante y darle responsabilidades matemáticas (por ejemplo reparto de materiales).
· Olvidarse que las matemáticas requieren lápiz y papel y presentar actividades tales como: cálculos, mentales, experimentación con distintos materiales... etc., propiciando siempre la interacción entre compañeros.
· Propiciar que el niño adquiera representaciones lógicas y matemáticas a través de operaciones concretas como contar, comparar, clasificar, relacionar...  

OTRAS SUGERENCIAS GENERALES

Juegos que estimulen su atención.
Existen algunos juegos que pueden ayudar a desarrollar la habilidad de la memoria y la atención. Estos son algunos ejemplos.                                             

· Juegos de memoria
· Maratón o turista
· Repetición de cuentos
· Escribir en maquinas o computadoras
· Juego de dominó
· Juego de cartas
· Encuentra  las diferencias
· Visitar museos
· Rompecabezas
· Juegos de claves
· Crucigramas
· Ajedrez o cualquier otro juego de estrategia
· Copiar diseños
Juegos y deportes que ayudan a controlar la hiperactividad.
· Deportes en equipos (natación, football)

· Plastilina

· Arma legos

· Dibujo y pintura 

· Judo, Karate y Tae Kwon Do

· Baile
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· Estrategias de Atención para las Diferentes Discapacidades.
              -Necesidades Educativas Especiales Asociadas a Síndrome 
                   De Atención Dispersa con Hiperactividad.

· Pueden acceder a las paginas del Internet
· www.psicopedagodia.com/tdah
· www.trastornohiperactividad.com
· www.familydoctor.org/wiki/ADHD
· www.colegios.net/modules.php?name=news&file=point&sid=54[image: image2.png]
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