LAS ADECUACIONES CURRICULARES

	¿Cómo dar respuesta a las necesidades educativas especiales (n.e.e.)? [image: image1.png]



Las adaptaciones curriculares (A.C.) son la estrategia para atender la diversidad dentro de un currículo abierto, flexible y comprensivo, tal y como establece la Ley General de Educación, según la cual se adapta el currículo general a las necesidades del alumnado. 

Se puede decir que las A.C. son la acomodación de la oferta común a las necesidades, contexto y posibilidades del alumno de un centro escolar.
Las A.C. son una secuencia de acciones sobre el currículo escolar diseñado para una población dada, que conduce a la modificación de uno o más de sus elementos básicos (qué, cómo y cuándo enseñar y evaluar) con el fin de facilitar la individualización de la enseñanza en el contexto más normalizado posible.

Una A.C.I. se puede referir a cualquier elemento del currículo ordinario, tanto en sus elementos de acceso (personales o materiales), como en los elementos básicos (objetivos, contenidos, metodología, evaluación). Una A.C.I. consta de:

a) Una valoración multidisciplinar del alumnado y del contexto.

b) Una propuesta curricular basada en las necesidades detectadas en referencia al currículo ordinario.

c) Criterios y procedimientos para tomar decisiones sobre la promoción de los alumnos.

Para dar oportunidades a todos ellos, a partir de un currículo común hay que tener en cuenta los elementos que determinan y condicionan su diseño y desarrollo. Estos serían:

1. El alumnado y su entorno familiar y social como elementos determinantes. Cuando se trata de un hándicap cognitivo, las diferencias en cuanto al aprendizaje se pueden dar en:

· La velocidad y eficacia con que procesan la información.
· La organización de los conocimientos y las estrategias para recuperar los datos que hay en su mente.
· La capacidad para planificar y emplear estrategias en la solución de problemas.
· La capacidad de conocer y regular su propio aprendizaje.

Si a estas diferencias cognitivas añadimos las socioculturales, motivacionales, físicas, sensoriales, habilidades de comunicación, de relación social, de autonomía personal, para realizar tareas escolares, historia escolar previa..., se hace patente que no es tan simple como clasificar al alumnado por su Cociente Intelectual (C.I.) o por una prueba de rendimiento escolar, o por el análisis de sus calificaciones escolares, tal y como ha sucedido hasta ahora dentro y fuera de nuestro contexto. 

2. Los elementos condicionantes: 

· Las características sociales, económicas y culturales del entorno.
· El profesorado
· El modelo organizativo del centro.

3. La innovación, la investigación y el desarrollo basado en la escuela como elementos favorecedores del perfeccionamiento del proyecto.

No hay soluciones paradigmáticas. El problema hay que resolverlo allí donde se produce, en la estructura institucional de cada terreno. Para ello es necesario:

.Que todos los miembros del entramado institucional se constituyan en equipo de trabajo.

.Que ese equipo cuente con unos espacios de tiempo y otros recursos para que su constitución permita una reflexión conjunta y eficaz.

.Que ese equipo, donde se aglutinan responsabilidades administrativas y pedagógicas, asuma la capacidad de decidir frente a los problemas que plantea la integración escolar de los niños con dificultades de aprendizaje en el sistema ordinario. 

El profesorado de apoyo actuará en todo este proceso de educación integradora desempeñando las siguientes funciones:

a) Un papel de evaluación, identificando niños y niñas con n.e.e., detectando puntos fuertes y débiles en el currículo en relación con las necesidades educativas, planeando y apoyando diferentes procedimientos de evaluación.

b) Un papel de prescripción, planeando estrategias de apoyo, seleccionando recursos apropiados y preparando programas individualizados. Es importante que el profesorado de apoyo utilice su aula y sus conocimientos para crear una base de recursos de todo tipo, desde aparatos audiovisulaes y programas informáticos hasta materiales específicos para la enseñanza de las materias instrumentales o para la evaluación curricular.

c) Un papel de enseñanza, cooperando con sus colegas en enfoques de enseñanza compartida y en la enseñanza individual o en grupos.

d) Un papel de gestión, contribuyendo a la gestión del equipo docente en tareas tales como el diseño curricular o la provisión de recursos.

e) Un papel de enlace, con otros centros y con equipos de apoyo externo, promocionando la participación de los padres y configurando el aprovechamiento de los recursos comunitarios en apoyo de las n.e.e.

f) Un papel de desarrollo profesional, organizando programas de desarrollo del personal de la escuela, promoviendo la realización de cursos y compartiendo su conocimiento con los compañeros.

g) Un papel de apoyo, facilitando al profesorado ordinario estrategias y técnicas apropiadas para la enseñanza de niños y niñas particulares y posibilitando la diferenciación del currículo para poder atender el amplio abanico de necesidades presentes en cada aula.

Serían tareas propias del profesor de apoyo:

·-Trabajar con un educando o con un grupo dentro del aula ordinaria durante un periodo prolongado de tiempo sobre destrezas básicas - por ejemplo, utilizando materiales manipulables para enseñar el valor posicional de las cifras, o ayudando al educando a aprender a concentrarse proporcionándole frecuentes elogios cuando está en la tarea -.

-Sacando de la clase a un educando o a un grupo por un período prolongado para trabajar destrezas básicas - por ejemplo, formar un grupo de discusión sobre un pasaje mutilado como parte de un plan para mejorar en los educandos el uso del contexto y de la predicción cuando leen-.
-Trabajando en turnos individuales, en la clase ordinaria o fuera de ella, durante cortos periodos de 5 a 10 minutos en la enseñanza de actividades centrales de alguna destreza básica - por ejemplo, usando fichas de enseñanza para practicar la lectura del tiempo en un reloj analógico-
-Trabajando con un educando o con un grupo en el aula ordinaria usando materiales específicos que faciliten el aprendizaje de conceptos que está aprendiendo el conjunto del grupo - por ejemplo, disponiendo una secuencia de actividades que ayuden a comprender conceptos de ciencias naturales recientemente introducidos-.
-Preparando a un grupo de educandos para hacer una contribución oral o escrita referida al tópico que el conjunto de la clase está estudiando - por ejemplo, ayudándoles a usar una planificación del texto para que logren organizar las ideas que más tarde escribirán independientemente-.
- Usando el currículo común como vehículo para ayudar en determinadas destrezas básicas - por ejemplo, entregando una información o texto que la clase está estudiando como base para desarrollar estrategias de escucha o de comprensión-.
-Usando estrategias de puenteo (bypass) con individuos o grupos dentro del aula para asegurar el acceso al currículo - por ejemplo, actuando como escribano para niños con problemas de coordinación de escritura manual-.
.Enseñando o supervisando la clase para que el profesorado ordinario observe, evalúe, prepare materiales o trabaje con educandos particulares con necesidades especiales.

.Observando en la clase y proporcionando retroalimentación al profesorado de aula sobre aspectos en los cuales algunos alumnos puedan necesitar enfoques de enseñanza diferenciados.

. Diseñando programas de enseñanza priorizados para implementar por otros con el alumnado de aprendizaje más lento.


. Buscando esquemas de trabajo con el docente ordinario y ayudando a planificar la diferenciación de la enseñanza.

. Informando sobre recursos disponibles -por ejemplo, libros de imágenes con un vocabulario controlado y frases de estructura simple para trabajar sobre un tema concreto-.
. Produciendo recursos - por ejemplo, un mapa conceptual para apoyar el trabajo de un tema-
El apoyo en el aula específica
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VENTAJAS
DESVENTAJAS
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Objetivos más personalizados.

[image: image4.png]


Atmósfera de calma y concentración.
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Se economiza tiempo del profesorado de apoyo al poder hacer pequeños grupos para algunas enseñanzas.
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Descansa el aula ordinaria si hay problemas de conducta.
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El alumnado se aprovecha de otro estilo y de otro ambiente de enseñanza.
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El tutor siente la problemática como suya y trata de solucionarla mediante un currículo diferenciado.
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Otros alumnos con alguna dificultad se pueden beneficiar del apoyo y de las estrategias de diferenciación de la enseñanza.
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El profesorado de apoyo ve al educando en su contexto y puede asesorar y evaluar mejor.
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El educando no pierde la oportunidad de participar en las tareas y experiencias de su aula.
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Al recibir apoyo otros alumnos y al no ser siempre los mismos, no sufre el etiquetado y no baja su autoestima
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Fragmentación del currículo.
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Pérdida de lo que se hace en el aula ordinaria y la consiguiente:
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Dificultad para seguir nuevos aprendizajes.
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Posibilidad de desconexión entre ambas enseñanzas.
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Menos posibilidades de generalización y de practicar destrezas aprendidas en una u otra situación.
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Peligro de etiquetamiento y de disminución de la autoestima.
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El tutor se puede sentir menos responsable y puede disminuir sus esfuerzos y sus expectativas.
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Dificultad para que el tutor y el profesorado de apoyo se reúnan y se pongan de acuerdo.
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El profesorado de apoyo se siente aislado.· La cantidad de tiempo de apoyo disminuye.
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La falta de tiempo para llegar a acuerdos puede quitar eficacia y calidad al apoyo, que se convierte en "otro par de manos más ".
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El apoyo en el aula ordinaria
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VENTAJAS
DESVENTAJAS
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El tutor siente la problemática como suya y trata de solucionarla mediante un currículo diferenciado.
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Otros alumnos con alguna dificultad se pueden beneficiar del apoyo y de las estrategias de diferenciación de la enseñanza.
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El profesorado de apoyo ve al educando en su contexto y puede asesorar y evaluar mejor.
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El educando no pierde la oportunidad de participar en las tareas y experiencias de su aula.
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Al recibir apoyo otros alumnos y al no ser siempre los mismos, no sufre el etiquetado y no baja su autoestima.
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La cantidad de tiempo de apoyo disminuye.
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La falta de tiempo para llegar a acuerdos puede quitar eficacia y calidad al apoyo, que se convierte en "otro par de manos más".
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	Dificultades en el lenguaje oral[image: image33.png]





	Denominación 

Una anomalía del lenguaje que se presenta con bastante frecuencia en el aula es la dislalia o trastornos en la articulación de las palabras. La dislalia es debida a alteraciones funcionales de los órganos periféricos que intervienen en el acto de hablar. Las dislalias más frecuentes suelen ser las funcionales por lo que es conveniente la detección en edades tempranas de los defectos de articulación.


Posibles causas
Las causas que originan los trastornos de la articulación son múltiples y variadas. En la dislalia funcional pueden intervenir varias causas que determinan el trastorno: retardo en el desarrollo psicomotor, torpeza de movimientos en aquellos órganos del aparato fonador (lengua, labios, etc.), presencia de frenillo lingual, deficiencias en la percepción espacio-temporal, dificultades en la comprensión y discriminación auditiva de fonemas sin existir ninguna lesión auditiva específica.

Los trastornos psicológicos producidos por factores ambientales adversos inciden negativamente pudiendo llegar a bloquear la capacidad articulatoria de las personas así como la articulación defectuosa de las personas que conviven con el niño constituyen un modelo de imitación que produce un aprendizaje defectuoso en el mismo.
Ciertos factores hereditarios también suelen provocar la dislalia, actuando como elementos facilitadores. Así mismo, la deficiencia mental, generalmente, produce también dislalia funcional.

Cuando la dislalia es audiógena, la causa hay que buscarla en las deficiencias de audición (hipoacusia) y si es de carácter orgánico (disglosia) son debidas a malformaciones de los órganos que intervienen en el habla. Estas anomalías se localizan en el paladar, dientes, lengua, fosas nasales, maxilares, labios, etc. Los más frecuentes suelen ser la fisura del paladar y labio leporino.


Tipos más frecuentes
De entre todas las dislalias, las más frecuentes en las aulas de clase son las evolutivas y las funcionales que suelen clasificarse en función del fonema articulado incorrectamente. Las más comunes suelen ser: 

· Rotacismos: defectos en los fonemas r – rr 

· Sigmatismos: defectos en el fonema s 

· Pararotacismo: sustitución de la r por la l 


Modos de detección
Se puede detectar la dislalia mediante una exploración del lenguaje oral del alumno/a. Los distintos tipos del lenguaje en los que se puede hacer la exploración son: 

· Lenguaje repetido: mediante una relación de palabras de cada uno de los fonemas a evaluar. El educador las pronunciará correctamente y a continuación las pronuncia el alumno. 

· Lenguaje dirigido: mediante la presentación de dibujos, el alumno indicará su nombre correspondiente. 

· Lenguaje espontáneo: mediante la observación o entrevista oral con el niño.
Existen en el mercado editorial algunas pruebas específicas para evaluar el tipo de dislalia, sin que nos parezca oportuno inclinar a los internautas hacia el posible uso de una de ellas. 

Algunas actividades de reeducación
Las actividades reeducativas que se proponen están indicadas para prevenir y corregir los defectos articulatorios. Para la realización de estas actividades es necesario la utilización de material logopédico como el siguiente:

· Espejo 

· Abatelenguas o depresor lingual 

· Grabador-reproductor de cintas 

· Cepillo eléctrico 

· Circuito y pelotas de soplo 

Ejercicios preventivos

Ejercicios de respiración

· En un frasco lleno de agua introducir un tubo con boquilla para producir burbujas. 

· Soplar en el aparato y producir burbujas. 

· Hacer burbujas pequeñas y grandes. 

· Emitir sonidos fuertes y progresivamente más fuertes 

· Colocar la mano delante para que no se note el aire cuando sale de la boca. 

· Introducir aire por la nariz. 

· Introducir aire por uno solo de los orificios nasales. 

· Inspiraciones alternativas por los dos orificios nasales. 

· Apagar velas encendidas.

Ejercicios linguales
Para la realización de estos ejercicios, el alumno deberá sentarse frente a un espejo para que pueda observar los movimientos de los órganos buco-faciales. El maestro de apoyo deberá situarse junto a él y así mismo, junto al espejo para que pueda imitar los movimientos que realice.

· Sacar la lengua lo máximo posible y posteriormente volverla a introducir en la boca. 

· Sacar la lengua lo mínimo posible pero sin abrir la boca, de modo que únicamente asome la punta de la misma entre los labios y a continuación retirarla y repetir el ejercicio. 

· Sacar la lengua al máximo y mantenerla en posición horizontal, moverla hacia arriba y hacia abajo. 

· Llevar la punta de la lengua de una comisura lingual a otra. Iniciar lentamente y aumentar progresivamente el ritmo. Aplicar las nociones de izquierda-derecha. 

· Realizar movimientos giratorios de la lengua hasta donde sea posible. 

· Realizar movimientos rápidos de entrada y salida de la lengua. 

· Realizar movimientos verticales de la lengua en el interior de la boca. 

· Con la boca abierta, pasar la punta de la lengua por los dientes incisivos superiores, de tal modo, que se describa un arco cada vez mayor. 

· Pasar la punta de la lengua por el centro del paladar. Realizar toques débiles y fuertes con el paladar. 

· Doblar la lengua hacia atrás y hacia arriba. 

· Arrastrar la punta de la lengua desde el interior del paladar hasta el exterior.

Ejercicios labiales

· Con la boca cerrada apretar y aflojar los labios. 

· Separar ligeramente los labios pero con rapidez en la ejecución. 

· Sonreír sin abrir la boca y luego reír. Repetir en orden inverso. 

· Morderse el labio inferior con los dientes superiores de un modo suave. 

· Sostener objetos ligeros con los labios apretando y aflojando los mismos. 

· Realizar rápidos movimientos de unión y de separación de los labios pronunciando el sonido “p” con las distintas vocales: pa, pe, pi… 


Ejercicios de discriminación auditiva

· Establecer diferenciaciones entre las distintas duraciones de un mismo sonido vocálico. 

· Oír un sonido y localizar su procedencia espacial (izquierda, derecha, detrás) 

· Discriminar entre sonidos graves y agudos. 

· Emitir un sonido delante del niño/a y luego de espaldas para que lo reconozca. 

· Reproducir estructuras rítmicas con palmadas o golpes con el lápiz. 

· Articular fonemas de un modo perceptible y enfatizando las expresiones faciales para que el niño/a las imite. 

· Pronunciar sílabas directas e inversas para que se repitan. 

· Proponerle palabras para que las descomponga en sílabas y luego las pronuncie. 

· Pronunciar un fonema y preguntarle dónde se encuentra situado ese fonema en una palabra determinada. 

· Pronunciar de un modo claro, pares de palabras que tienen cierta semejanza fonética para que las pronuncie a continuación y las discrimine. Por ejemplo: 

Casa – tasa vino – tino puente – fuente

	Dificultades en la lectoescritura[image: image34.png]



En general se las conoce como dislexias, si bien este término no es unívoco y existe una gran disparidad de criterios para unificar el sentido último del mismo. Hoy parece que cobra cierta entidad la definición que con un carácter educativo y social hace Critchley al afirmar que es una alteración que se manifiesta por la dificultad en el aprendizaje de la lectura a pesar de haber seguido una instrucción convencional, tener una inteligencia adecuada y oportunidades socioculturales. Depende de dificultades cognitivas fundamentales que tienen frecuentemente un origen constitucional.


Errores de exactitud lectora
Suelen ocurrir de una manera asociada y/o simultánea con los errores en la comprensión y en la velocidad lectoras. Se dan tanto en letras como en sílabas y palabras. Los principales errores que se producen en la dimensión de la exactitud lectora son:
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Adición. Consiste en añadir sonidos vocálicos, consonánticos e incluso sílabas inexistentes a las palabras que se están leyendo.
[image: image36.png]


Adivinación. Es un tipo de error de exactitud que se produce cuando al leer la palabra solamente se realiza una fijación ocular sobre la primera sílaba (o la segunda si la palabra es trisílaba) y no sobre la totalidad o punto central de la palabra. El error de adivinación es muy típico de niños y niñas impulsivos/as.
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Inversión. Se da en grafías cuando se altera la forma de la letra invirtiendo o cambiando su posición con respecto a algún eje de simetría (rotación): m por w, n por u. El error de inversión consiste, pues, en una alteración o transposición del orden lógico-secuencial de las grafías.
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Omisión. Consiste en omitir la lectura de letras, sílabas o incluso palabras. La omisión de sonidos vocálicos es muy habitual. Los fonemas que se omiten con mayor frecuencia son: n, r, l, y s. Se omiten principalmente cuando el sonido consonántico se encuentra antes de otra consonante.
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Sustitución. Consiste en cambiar unos sonidos vocálicos o consonánticos por otros que no se corresponden con la grafía.


Errores en la escritura
Simultáneamente a los errores que se producen en la lectura, aparecen otros errores en la escritura que en algunos casos son los mismos que se han producido en la decodificación fonética. Estos errores posibles son los que siguen:
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Repeticiones. Escritura repetida de grafías, sílabas o palabras.
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Fragmentaciones. Rotura incorrecta al escribir las palabras.
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Contaminaciones. Unión de dos o más palabras de modo incorrecto.
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Omisiones. Bien sea dejar de escribir alguna letra, o sílaba, y en casos menos frecuentes toda una palabra.
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Adiciones o añadidos. Consisten en añadir grafías o sílabas a las palabras escritas.
[image: image45.png]


Inversiones. Son alteraciones del orden secuencial de las letras.
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Sustituciones. Se cambian unas letras por otras, especialmente las que tienen una cierta similitud fonética: t – d, o similitud espacial: d – b, b – p, q – d, n – u, m – w.


Errores de velocidad lectora
Leer muy deprisa produce errores de exactitud. Leer con excesiva lentitud dificulta la comprensión. Bajo esta dimensión de la velocidad en la lectura se encuadran los siguientes errores o dificultades:

· Silabeo. Consiste en leer sílaba a sílaba. Se trata de una lectura fragmentada de la palabra que lleva a una intermitencia monocorde con ausencia de fluidez y de estructuración rítmica de la frase. Un excesivo número de fijaciones oculares propicia que no se abarquen más sílabas o la palabra entera de un solo “golpe de vista”.
· Denegación. Es definida como un tipo especial de omisión pero intencional o deliberada. Al encontrar el lector o lectora excesiva dificultad en su lectura opta por omitir su lectura después de haberse detenido durante unos instantes para intentar decodificarla.
· Lectura mecánica veloz. Consiste en imprimir una excesiva velocidad que imposibilita o impide una comprensión del texto con el consiguiente deterioro de la calidad lectora.
· Ralentización por exceso de fijaciones. Cuantas más fijaciones oculares se realicen en cada renglón habrá menor velocidad lectora. Se entiende por fijación ocular a la detención del ojo en cada salto o intervalo de lectura. Los lectores y lectoras poco expertos suelen realizar una fijación ocular por cada palabra, de modo que se “detienen” a leer tantas veces como palabras contenga el renglón.
· Vocalización. Se denomina también labialización y consiste en la repetición verbal de las palabras a medida que se va leyendo. Existe vocalización completa cuando se realiza una réplica labial íntegra, palabra a palabra de lo que lee silenciosamente y vocalización incompleta cuando la labialización se da ocasionalmente.
· Subvocalización. Consiste en pronunciar mentalmente las palabras que se van leyendo.
· Señalado. Constituye un hábito de apoyo indicador para guiar o direccional la lectura. Suele hacerse utilizando el dedo o el lápiz para “no perderse” en los renglones.
· Regresión. Este defecto lector consiste en la relectura de palabras y frases debido a los errores cometidos en la primera lectura o en pérdidas de la fijación ocular.

Otras dificultades lectoras que inciden en la velocidad son los cambios de líneas (perderse entre renglones) por problemas del dominio visual y los movimientos de cabeza o hábito de mover la cabeza desplazando acompasadamente hacia la derecha a medida que se va leyendo, en lugar de desplazar únicamente los ojos.


Dificultades en la comprensión lectora
Suelen darse en dos niveles de lectura: en la comprensión lectora literal, en la comprensión lectora interpretativa y, en un nivel experto, en comprensión lectora crítica.

En la literal se encuadrarían las dificultades relativas a una lectura de reconocimiento y memoria de los hechos, ideas principales, secundarias, secuencia de acontecimientos, palabras nuevas, etc.

EN EL PLANO INTERPRETATIVO LAS DIFICULTADES DE COMPRENSIÓN ESTARÍAN REFERIDAS A LA CONTEXTUALIZACIÓN DEL SIGNIFICADO TALES COMO LA DIFICULTAD EN REALIZAR TRADUCCIONES SIMULTÁNEAS DE PALABRAS O EXPRESIONES, DIFICULTAD EN INFERIR CONSECUENCIAS, EN VALORAR, EN DISCERNIR LO REAL DE LO FICTICIO, ETC.
¿CÓMO EVALUAR LAS DIFICULTADES LECTOESCRITORAS?
EVALUACIÓN DE LA MADUREZ PARA EL INICIO DEL APRENDIZAJE LECTOESCRITOR
DETERMINAR LA MADUREZ LECTOESCRITORA TIENE DOS OBJETIVOS PRINCIPALES Y COMPLEMENTARIOS ENTRE SÍ:
-CONOCER EL GRADO DE MADUREZ ALCANZADA POR EL NIÑO O NIÑA PARA PODER INICIAR EL APRENDIZAJE SISTEMÁTICO DE LA LECTURA Y ESCRITURA.
-EXPLORAR LOS FACTORES QUE IMPOSIBILITAN UNA MADURACIÓN UNIFORME Y CONJUNTA SI YA SE HA INICIADO EL APRENDIZAJE SISTEMATIZADO PARA QUE, UNA VEZ DETECTADO EL FACTOR INMADURO PUEDA PROCEDERSE A LA PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES PROPIAS DEL FACTOR PARA LOGRAR EL EQUILIBRIO Y AJUSTE AL DESARROLLO GENERAL DE LOS DEMÁS FACTORES INTERVINIENTES EN EL APRENDIZAJE LECTOESCRITOR.
ENTRE LAS ACTIVIDADES PARA EL DIAGNÓSTICO Y DETECCIÓN DEL NIVEL DE MADURACIÓN LECTOESCRITORA SEGÚN LOS DISTINTOS FACTORES QUE INTERVIENEN TENDRÍAMOS LAS SIGUIENTES:
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ESQUEMA CORPORAL:
- PREGUNTARLE AL NIÑO O NIÑA POR SU MANO DERECHA, MANO IZQUIERDA, OJO DERECHO, OJO IZQUIERDO, OÍDO DERECHO E IZQUIERDO.
-PREGUNTAR POR OBJETOS SITUADOS A LA DERECHA O IZQUIERDA SUYA PARA QUE LOS ENUMERE Y SITÚE.
-PREGUNTAR POR NOCIONES DE ARRIBA-ABAJO, DELANTE-DETRÁS.
- NOMBRAR PARTES DE SU CUERPO.
ORGANIZACIÓN ESPACIAL:
- NOCIONES DE DIRECCIÓN, FORMA, TAMAÑO, DISTANCIAS, ETC.
- ALGUNAS DE LAS MISMAS ACTIVIDADES RELACIONADAS CON SU ESQUEMA CORPORAL COMO IZQUIERDA Y DERECHA, ARRIBA Y ABAJO, ETC.
MEMORIA VISUAL:
- OBSERVAR UNA LÁMINA CON DIBUJOS DURANTE TREINTA SEGUNDOS Y LUEGO ENUMERAR LOS OBJETOS VISUALIZADOS.
MEMORIA AUDITIVA:
- Dictar una serie de palabras para que las oiga y retenga para posteriormente enumerar todas las que recuerde.
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Articulación:

- Confeccionar una serie de fonemas que ofrezcan dificultad de pronunciación tales como s, r, rr, c, t, … El niño o niña deberá pronunciar lentamente las palabras que contengan dichos fonemas,
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Percepción visual:

- Observar el juego del niño o niña con cubos, rompecabezas, etc., para comprobar las relaciones que establece: tamaños, formas, diferencias, semejanzas, tipos de asociaciones que realiza, etc.
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COORDINACIÓN VISOMOTRIZ:
- Calidad y firmeza del trazado del grafismo o rayas.
- Control postural.
- Coordinación óculo-motriz.
- Posición del antebrazo en la mesa.
- Presión de los dedos con el lápiz.
- Direccionalidad del trazado.
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Lateralidad:

- Mano: observar con la que escribe, dar cartas o repartir cromos, mano con que manipula objetos.
- Ojo: observar con cual mira por una rendija, por un catalejo por un orificio abierto en un folio.
- Pie: observar con qué pie chuta una pelota, cómo ejecuta los apoyos en el juego de la rayuela.
- Oído: Llamar por su nombre al niño o niña y observar por qué lado se da la vuelta. Darle un reloj para que se lo ponga al oído.
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Reproducción de estructuras sonoras y gráficas.
- El profesor marcará unas estructuras rítmicas mediante pequeños golpeos en la mesa para que el niño o niña las reproduzcan.
- Rellenar o copiar sobre cadenas de estructuras gráficas siguiendo una inicial como modelo.
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Evaluación de la velocidad lectora

Para evaluar la velocidad lectora podemos recurrir a dos modalidades evaluativas: la evaluación de producto o cuantitativa y la evaluación de proceso o cualitativa.

Mediante la evaluación de producto podremos conocer la cantidad de texto leído en la unidad de tiempo elegida y expresada, por lo general, en forma de palabras por minuto (ppm).

La evaluación de la velocidad lectora dependerá también de la exactitud. También es necesario asociar siempre la comprensión lectora a cualquier valoración de la velocidad que se realice.

Los procedimientos para valorar la velocidad son:

- Fórmula de Velocidad Lectora Pura            VLp = N/T 

VLp = Velocidad Lectora pura.
N = Cantidad de palabras leídas.
T = Tiempo empleado expresado en segundos.

- Fórmula de Velocidad Lectora Corregida    VLc = N – (2E + e)/T

VLc = Velocidad lectora corregida.
N = Número de palabras leídas.
E = Errores graves de exactitud: omisiones, inversiones, sustituciones…
E = Errores leves: rectificaciones, falta de puntuación..
T = Tiempo total expresado en segundos.

- Fórmula de Velocidad Lectora Simple        VLs = ppm1 + ppm2 + ppm3 + …/ T

ppm1 = palabras leídas en el primer minuto
ppm2 = palabras leídas en el segundo minuto
ppm3 = palabras leídas en el tercer minuto
T = número total de minutos

Para hacer una evaluación del proceso o formativa se ha de analizar, en forma de descripción de las dificultades, todas las variables que intervienen en el acto lector, para detectar y reorientar la dificultad que ralentiza la dificultad final o producto lector final.


Evaluación de la comprensión lectora
La comprensión lectora, al igual que la velocidad, podemos abordarla desde una evaluación del producto y desde una evaluación del proceso.

La evaluación del producto tiene carácter estático y se realiza en un momento dado. Su cuantificación puede hacerse en términos de porcentaje del texto que se comprende y en términos de clasificación y comparación mediante percentiles y escalas típicas.

Desde el punto de vista formativo o de proceso, puede realizarse una evaluación sobre las llamadas impresiones de diagnóstico o conjunto de procedimientos informales de lectura que tienden a proporcionar estrategias concretas para orientar la mejora del proceso comprensivo.

Como indicadores para evaluar compresivamente un texto podemos citar los siguientes:
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En un nivel de comprensión lectora interpretativa:

- Contextualizar el significado de las palabras.
- Traducir palabras nuevas al vocabulario propio.
- Adivinar o inferir el significado de palabras desconocidas.
- Percibir la lectura globalmente
- Establecer relaciones de causa-efecto entre distintas partes del texto.
- Distinguir entre lo real y lo imaginario.
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En un nivel de lectura comprensiva crítica:

- Distinguir los hechos de las opiniones.
- Valorar el texto. Emitir juicios de valor.
- Integrar la lectura a las experiencias propias.
- Verificar el valor de verdad de las informaciones.
- Analizar las intenciones del autor.
- Evaluar la consistencia o irrelevancia del texto.
- Discriminar lo subjetivo de lo objetivo.


Algunas actividades prácticas
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Para mejorar la velocidad lectora

- Ejercicios de cronolectura: consisten en cronometrar varios minutos de lectura. Puede realizarse por unidades lectoras de un minuto de duración, repitiendo la lectura del texto por segunda y tercera vez consecutivas con objeto de que el lector perciba que aumenta su velocidad (ppm) en cada minuto lector, fruto del entrenamiento en el mismo texto.
-Ejercicios de identificación rápida: consisten en observar una o unas palabras modelo durante breves instantes (entre 10 y 15 segundos) y localizarlas de entre un listado amplio de palabras. Se pretende con ello agilizar la visión de rastreo, mejora del campo visual, mejorar la percepción guestáltica de la palabra (su silueta o contorno) y motivar al lector por la inmediatez de la autocorrección.
- Ejercicios de rastreo visual: consisten en realizar barridos visuales en oblicuo o zig-zag, saltándose algunos renglones y no realizando fijaciones oculares sobre una determinada palabra sino deslizando la vista sobre la parte superior de las palabras hasta detectar un objetivo propuesto (localizar un dato, una palabra, una idea, etc.)
-Ejercicios de visión periférica: consisten en fijar la vista en un punto o palabra central y sin realizar ninguna otra fijación intentar abarcar con la vista la mayor amplitud posible. Se pretende lograr un entrenamiento de nuestro campo visual.
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Para mejorar la comprensión lectora

-Idea principal: consiste en entrenar al lector a que extraiga las ideas principales de un texto.
-Claves contextuales: consisten en conocer nuevas palabras a través de indicadores que aparecen en el texto y que nos pueden servir para comprender el significado de las palabras.
- Sinónimos-antónimos: se trata de asociar palabras con el mismo significado por una parte y palabras contrarias o antónimas por otra.
- Procedimiento Cloze: consiste en la presentación de un texto en el que se han omitido palabras de modo intencional. El patrón de omisión deliberada de palabras es, por lo general, cada seis, aunque pueden realizarse todas las variaciones posibles.
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