EL SINDROME DE ASPERGER

El Sindrome de Asperger es un trastorno neurobioldgico del desarrollo
gue se manifiesta en determinadas dificultades en aspectos sociales,
cognitivos, comunicativos y fisicos.

Cada persona con Sindrome de Asperger se ve afectada en distinta
forma y medida por este sindrome, pero por lo general tienen
caracteristicas como déficits en el manejo de las relaciones sociales,
dificultad para interpretar la ironia, el sarcasmo y ciertas bromas (pues
tienden a entender el lenguaje de forma literal) dificultad para
comprender los sentimientos e intenciones de los demas, una cierta
torpeza motriz, una gama de intereses restringida, dificultad para
afrontar los cambios en las rutinas o alteraciones en el habla (en la
prosodia, tono, volumen y entonacién de la voz o por ser un lenguaje
demasiado “pomposo” o adulto en el caso de nifios).

Por otro lado, la restriccion de intereses, que muchas veces va a
acompafada de una gran memoria, hace que muchas personas con
Asperger sean auténticos expertos de determinados temas.

En el manual diagndstico DSM-V ya no existe el Sindrome de Asperger
como categoria diagndstica, pasando a ser el diagndstico o bien
Trastorno del Espectro Autista o bien Trastorno de Comunicacion Social.

Este video (ilustrado y animado por Ignacio Urrutia y con musica y
postproduccidon de Luis Vergara) muestra muy bien algunas de las
caracteristicas de las personas con Sindrome de Asperger. Al ser dibujos
animados y estar protagonizado por nifios lo hace ideal para educar a
los mas pequefios sobre este tipo de diversidad funcional.

La Musicoterapia es una terapia ideal para dotar a las personas con
Sindrome de Asperger (tanto nifios como adultos) de herramientas que
les permita minimizar las dificultades que tienen en los aspectos
comunicativo, social, fisico-motriz y emocional.



