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Los mapas conceptuales dan una visión general del tema.
Libro para el maestro. Ciencias naturales cuarto grado, SEP, México 1998. 
El uso de determinadas técnicas no puede estar aislado de las intuiciones y la experiencia vital y pedagógica del maestro u otros formadores. Un gráfico o un método nuevo y mejor no son garantía de mayores logros en tanto no estén ensamblados lo más “naturalmente” posible con las acciones e ideas generales de un proyecto educativo. Se trata de que lo novedoso no se sume de manera forzada o aislada a lo que se tiene por eficaz en materia didáctica, ni se erija en una nueva verdad obligatoria. El docente, al igual que sus alumnos, procede en tanto sujeto de aprendizaje mediante la asimilación y la acomodación para adaptarse y lograr conocimientos nuevos, de modo que es prudente que haga sus ensayos personales o los comparta con sus pares antes de llevar apresuradamente al aula algo que aún no maneja con convencimiento o con cierto grado de empatía o seguridad. 

Técnicas y gráficos 

Las técnicas y los gráficos que se obtienen como representación de conocimientos no son la teoría en sí y muchas veces llegan a distanciarse notablemente de su origen. En tanto se utilicen dentro de un marco organizado, resultarán útiles. Tanto mejor si se conoce el marco que les dio sustento; pero lo importante es que no trate de “insertarse” punto por punto lo que se observa como resultados en términos de conductas y acciones del alumno, en la teoría inicial, ya que todo sujeto es único y tiene su estilo. Se le exigirá no improvisar o “sobrevolar” sin fundamento los contenidos y sus representaciones, y por otro lado se tratará de observar qué logros propios evidencia, sin alarmarse por puntos de diferencia o inexactitudes. 

El concepto de red conceptual es el que sustenta el recurso gráfico también llamado mapa conceptual. La red, como se señaló, no es el gráfico sino la construcción mental, aunque también se llame de ese modo a dicho gráfico. La palabra mapa remite a la idea de una representación espacial de gran valor visual, semejante a la construida por los cartógrafos. Los mapas dan una visión general, y esto es lo que los hace económicos y claros. 

Redes y mapas conceptuales 

Siempre es bueno recordar los aspectos básicos que caracterizan un mapa conceptual antes de trabajar con este recurso. 

a) Los mapas conceptuales sirven para organizarnos mentalmente. 

b) Debemos determinar si el mapa conceptual es el recurso más adecuado para determinada situación.  

Este texto se organiza con carteles dentro de los cuales están las palabras; los carteles se relacionan entre sí con flechas. 

Las flechas tienen valor de palabras. Muchas veces conviene explicitar junto a la flecha la palabra que ella representa pero, a medida que se progresa en el uso de esta técnica, se pretende reducir el número de palabras para potenciar el recurso como tal, como mapa. 

La organización es vertical y horizontal: las flechas van hacia los costados o de arriba abajo. Cuantas más palabras y flechas se utilicen, más intrincado se hará el mapa; por eso la clave es simplificar, seleccionar lo importante. 

No conviene comenzar el estudio de un tema novedoso por medio de un mapa conceptual. Por el contrario, esta clase de recurso es recomendable para: 

• cerrar un tema; 

• usarlo como recordatorio, como representación de lo que ya se ha tratado; 

• como guía para encarar nuevos aspectos de un tema que ya se conoce. 

Un mapa conceptual evoca conceptos en forma de proposiciones simples. 

• Proposición: representación de una idea mediante una frase sencilla construida con sujeto y predicado. Siempre es mejor que cada proposición equivalga a una sola oración. 

Sí: El oso come miel. 

No: El oso, animal mamífero, se alimenta de miel y vive en los bosques. 

• Concepto: idea o definición de algo que tiene validez permanente o universal. Por ejemplo: oso-animal (aquí tenemos el concepto más simple de “oso”). 

Que el texto presente oraciones complejas no nos impedirá que las transformemos en construcciones más simples. Así: 

El oso es un mamífero. El oso come miel. El oso vive en los bosques. 

Por lo general no iremos directamente del texto original al mapa conceptual, sino que deberemos dar pasos intermedios de reforma del original hacia un discurso más sencillo. 

Se debe procurar que las oraciones estén construidas por: 

• Sujeto, verbo copulativo y predicativo. 

Un oso es un animal. 
• Sujeto, verbo y objeto directo. 

Los osos comen la miel de los panales. 

• O una frase del tipo objeto primario –preposición– objeto secundario. 

El oso del bosque. 
No hay que preocuparse por la ausencia de los artículos adecuados o por los tiempos verbales, a menos que ellos sean parte fundamental del mapa que se está elaborando. Por ejemplo, los tiempos verbales se tornan importantes en un mapa conceptual sobre un tema histórico, pero en mapas sobre otros temas basta el presente del indicativo. De todos modos, la primacía de sustantivos y la sustitución de los verbos por flechas que indiquen la relación es lo más económico. 

Proceso de construcción 

Se debe elegir el criterio con el cual se relacionarán los conceptos, para que la organización se simplifique. Por ejemplo, si se trata el tema “Los osos”, nos ocuparemos de sus características biológicas o nos dedicaremos a la utilidad que tienen para el ser humano. En caso de ser necesario considerar ambos o más puntos de vista, estableceremos cada relación por separado y luego veremos cómo unirlas. 

En muchas ocasiones hallamos conceptos de la misma importancia. Eso se representa en el mismo nivel espacial. Recordemos que las flechas pueden ser verticales (sólo de arriba abajo y no al revés) y horizontales. Estas últimas representan lo que tiene el mismo valor. 

Es preferible presentar dos o más mapas conceptuales simples con cada parte de un tema, antes que uno solo muy intrincado, pues estamos trabajando en el nivel de escolaridad primaria. 

 

Primeros pasos para realizar un mapa conceptual 
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Se relacionan conceptos para simplificar la organización.
Libro para el maestro. Geografía quinto grado, SEP, México 1994. 
a. Leer a conciencia el texto sobre el cual se hará el mapa. 

b. Subrayar los términos que representan los conceptos principales. Generalmente serán sustantivos y verbos, que indican de qué se trata y qué sucede. Importan sólo aquellos adjetivos que representan cualidades esenciales del objeto de estudio. 

c. Construir proposiciones sencillas según se indica en párrafos anteriores. 

d. Escribirlas una debajo de otra por orden de importancia, dándole el número 1 a la que se considere superior, el 2 a la que prosigue, etc. Cuando dos proposiciones se consideran de igual valor, llevan el mismo número. 

e. Extraer conceptos de esas proposiciones. 

f. Encerrar las palabras que se consideran principales y comenzar a distribuirlas en el espacio. Pueden usarse tarjetas movibles que se desplacen en la hoja, para probar relaciones. En caso de confeccionarlo en grupo, cada uno presentará a los demás su idea y analizará las propuestas, buscando fundamentarlas. 

Relato de una experiencia 

En cierta oportunidad, el Municipio envió a las escuelas la orden de incluir en sus clases el tema “Seguridad y prevención de daños en los edificios escolares”. La dirección convocó a los docentes para definir criterios de abordaje pedagógico y ensamblar el tema con otros contenidos de las áreas clásicas. 

Todos los docentes estuvieron de acuerdo en que si bien podían tomar el asunto dentro de la materia de ciencias sociales, no quedaba excluido de posibles experiencias de matemática (geometría: longitud y volumen) y menos aún del área de lengua. En esta última, desde los artículos periodísticos, el comentario de casos, la redacción de informes y la confección de carteles, la propuesta daba lugar a un extenso trabajo. A partir de encuentros del equipo docente y actas sobre el problema, surgió el siguiente texto: 1 

La seguridad en la escuela 
Llamamos en este caso seguridad a la condición de bienestar físico de todas las personas que utilizan el local escolar o se desplazan en grupo con fines escolares por la ciudad (visita a museos, campamentos, etc.) siempre que esto dependa de la programación pedagógica de nuestra dirección y de los docentes. Esto incluye los horarios regulares y los excepcionales, siempre y cuando estén dentro de lo aprobado por la autoridad gubernamental y acordado por escrito con los padres. 

La seguridad debe estar garantizada por el correcto estado de cada espacio físico que se utilice, por la buena condición de cada objeto del cual se disponga y por las conductas adecuadas al uso de tales espacios y objetos por parte de adultos y niños. 

Por lo dicho, debemos tener en cuenta nuestros hábitos en los días de curso común por un lado, y el ejercicio de prácticas especiales para conducirnos en casos excepcionales o esporádicos. Todas estas instancias deben estar bajo control y serán objeto de evaluación y educación. 

Todo lo mencionado nos lleva a la necesidad de enseñar qué se percibe como incorrecto o riesgoso, qué cambios hacer, emitir normas de uso y comportamiento, y dejar claros los objetivos de cada acción que promovamos. Por lo tanto deberemos educar en seguridad: hacer prácticas físicas y prácticas de reflexión, tareas de exploración y trabajos conclusivos de carácter normativo. Cada uno debe saber qué riesgos existen y qué beneficios se obtienen del cuidado, la prevención, las normas. Deberemos tratar temas como causas y efectos de accidentes, situaciones fortuitas, previsibles y mejorables, etc. 

Conclusión: debemos disponer de una organización habitual dentro del local, y de una organización especial para otros eventos. Convenimos en que cada situación conlleva riesgos y cada conducta preventiva o adecuada aporta beneficios de salud, de economía (de recursos y monetaria), y también éticos, ya que al educar sobre hábitos y seguridad, desarrollamos la responsabilidad de cada sujeto en grupo, su cuidado de sí y del otro, el control de sí mismo y del conjunto, la cooperación como acción y como actitud de vida, y por lo tanto la autonomía de los niños.2 

Conclusión de la primera parte de la experiencia 

Una vez concluido el texto, surgió la idea de representar con economía de recursos un mapa que funcionase como guía, recordatorio y luego pauta básica de evaluación, es decir, casi como un emblema de la propuesta educativa sobre seguridad. Esto es: 
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Se encierran las palabras que se consideran principales y se distrubuyen en el espacio. Pueden usarse tarjetas movibles que se desplacen en la hoja, para probar relaciones. 
Libro para el maestro. Geografía quinto grado, SEP, México 1994.
a. El mapa no fue el ingreso al tema sino parte del cierre de una primera etapa. 

b. Pudo hacerse cuando se dispuso de un texto claro y de conocimientos ya adquiridos. 

c. Se le dio un valor de representación de lo sabido y a la vez de recordatorio o apertura para futuros abordajes de ampliación y evaluación. 

Abordaje de la construcción del mapa 

Se verá que los subrayados se reiteran sobre ciertas palabras: esto no es algo malo. Al revisar lo que se remarca, la repetición es una pauta de la importancia que determinado concepto tiene para un grupo a cargo de un tema. Sin embargo, debemos controlar qué de lo subrayado tiene peso real o un grado menor o mayor de interés del que se le otorgó en un primer abordaje. Como se verá en este caso, no todo lo subrayado aparece luego en el mapa. 

Proposiciones establecidas 

1. La seguridad es bienestar. 

2. La seguridad requiere protegerse en las situaciones habituales. 

La seguridad requiere protegerse en las situaciones excepcionales. 

La seguridad abarca espacios, objetos, personas. 

3. La seguridad requiere buenas condiciones de espacios y objetos. 

La seguridad requiere buenas conductas en las personas. 

4. La seguridad requiere evaluación, hábitos, educación, normas. 

La seguridad implica valorar riesgos y beneficios. 

La seguridad implica evaluar para controlar. 

5. Los riesgos y los beneficios son de salud y de economía. 

La educación en seguridad también es educación ética. 

6. La ética supone responsabilidad, control, autonomía y cooperación. 
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Comentario final 

Al finalizar un trabajo de este tipo, es posible que no haya un acuerdo unánime entre las personas que intervinieron. Algunas querrían haber puesto incluso más flechas (que indicarían, por ejemplo: supone, implica, requiere, de, para, abarca, etc.). Si bien podría graficarse alguna relación más, la mayor parte de ellas están supuestas claramente, y las que no se representaron con flechas pero tienen de por sí una conexión lógica no aparecen negadas o indescifrables. No se trata de agotar todas las relaciones posibles entre términos, sino de precisar las más importantes. 

En la experiencia citada, cada maestro se quedó con varias copias de este mapa para planificar su tarea y para marcar con color en algunos de los carteles cuál era el aspecto que primaba en sus abordajes, cuál resultaba más interesante para sus alumnos, o cuál le faltaba desarrollar o había demostrado menor relevancia. Es decir, funcionó como referencia de control. Luego formó parte de carteleras de “Temas de interés general para la comunidad educativa”; por lo tanto, operó como texto informativo y apelativo. 

Los maestros de los grados superiores optaron por leer el texto a sus niños e intentar una diagramación al estilo del mapa. Otros lo mostraron directamente y trabajaron sobre las relaciones que podían descubrirse entre el texto original y esta forma de presentarlo. 

En cuanto a los grados inferiores, los maestros trabajaron situaciones sencillas que requiriesen no más de cuatro o cinco carteles y dos niveles de importancia. En todos los casos se recurrió primero a los gráficos ya manejados para incentivar la asimilación de lo nuevo a lo conocido. 

Hubo una aproximación satisfactoria a esta clase de “texto”, que también comenzó a utilizarse en reuniones de padres y de equipo docente como apoyo para exponer temas o retomar conflictos que merecían recapitulaciones para seguir adelante. 

 

1 Por economía de recursos, el texto utilizado se presenta con el subrayado que se le hizo posteriormente con miras a comenzar un mapa conceptual. 

2 Este primer texto fue el inicio de un programa pedagógico. Cada maestro se comprometía a presentar un plan de trabajo con su grado, y a la vez un sistema de evaluación de lo logrado al cabo de un tiempo. 




