SOBREPROTECCIÓN EN LOS NIÑOS DE PREESCOLAR

TOMA DE DECISIONES Y AUTOSUFICIENCIA

Dinámicas: tomando el control sobre mi vida, ya que si puedo pensar de otra manera.

La toma de decisiones es un proceso que se relaciona con la individualidad que empieza cuando el niño desarrolla la capacidad  de comunicarse y mostrar su preferencia por algún objeto o hacia alguna persona, esto en su primer año, por ejemplo si quiere que lo cargue papá ó mamá. 

En un inicio las decisiones de los niños se basan principalmente en satisfacer sus necesidades sin analizar a fondo las ventajas, desventajas, o las necesidades de los demás. De manera gradual el niño irá aprendiendo a analizar y a comunicar porque hace determinada elección y poco a poco aprenderá a ser responsable y asumir las consecuencias de sus de su conducta. 

Para que un niño pueda aprender a decidir de manera responsable, es necesario que conozca el proceso para tomar una decisión. Como este proceso se desconoce es común que el niño reaccione ante sus necesidades inmediatas, sin tomar en cuenta las consecuencias de lo que elige y sin haber pensado que podría tener otras alternativas. En otras ocasiones los adultos asumen el papel de toma de decisiones por el niño al cual, únicamente se le comunica que va hacer sin darle ningún tipo de explicación  y sin permitirle participar en el proceso de toma decisiones por considerar que no es capaz de hacerlo y que los adultos sabrán elegir la opción que más convenga al  menor.

Para que un niño aprenda a decidir es importante enseñarle cómo hacerlo y practicarlo: explicar con algún ejemplo y darle la oportunidad de exponer lo que piensa, es decir analizar las ventajas y desventajas de una situación, se le puede ayudar indicándole puntos que no ha tomado en cuenta, pero continuando con una posición neutral. Debemos comunicarles las  reglas de que una vez tomada la elección, deberá asumir las responsabilidades y compromisos. El papel del adulto es relevante ya que si permiten que el niño decida y el adulto  no se adelanta dirigiendo su elección fomenta en el niño la capacidad de elegir y  por tanto EL SER RESPONSABLE. 

Asumir la consecuencia de lo que se elige es fomentar la responsabilidad.
Niño—toma de decisiones—individual en base a la información que tienen y el análisis de ventajas y desventajas, en vez de la presión externa.

Ojo: no se está diciendo que no se tomen en cuenta los sentimientos de los otros, se refiere a  que en ciertas situaciones donde el niño se siente presionado a realizar una conducta determinada sabiendo que es inadecuada, es de gran importancia que el niño sea firme e independiente en sus decisiones evitando casos extremos como el abuso sexual.

Creando niños independientes: a medida que perciben que les tienen confianza y les permiten tomar decisiones van fortaleciendo un sentimiento de independencia, seguridad y de autosuficiencia que les ayuda a enfrentarse a los problemas cotidianos y adaptarse a situaciones nuevas. Estos niños son capaces de separarse de sus papás sin angustia y de disfrutar actividades grupales, por el contrario los niños dependientes tienen gran dificultad para enfrentarse a los problemas y esperan que sean sus padres quien se los resuelva.

Dinámicas: a qué edad crees que puedo  y la balanza.

 SOBREPROTECCIÓN
A medida que un niño es sobreprotegido los padres ponen una barrera alrededor de él impidiendo que se enfrenten a cualquier situación desagradable, como preocupaciones, cansancio, problemas, enfermedades. Entonces los adultos asumen las decisiones y responsabilidades que les corresponden a los niños y hacen todo lo posible por solucionárselos sin involucrarlos.

Algunos de los motivos: embarazo muy deseado, con antecedentes de pérdidas anteriores, por lo que los padres temen que cualquier cosa les pueda pasar a sus hijos; en otras ocasiones los padres se sienten excelentes padres resolviendo sus sentimientos de culpa en otros aspectos (trabajan todo el día, padres separados, etc.).

También en ciertas conductas de sobreprotección obedecen a la necesidad de los padres de quedar bien con los demás, dando una imagen de que son padres perfectos y de que tienen hijos perfectos también (no real).

Otra causa, es el desconocimiento del desarrollo de los niños de acuerdo a su edad y consideran que su hijo aún no está en edad de realizar algunas actividades sin ayuda.

El riesgo para el desarrollo del niño es que finalmente no se le está permitiendo aprender ciertas habilidades correspondientes a su edad y que en determinados momentos que los niños no cuentan con el apoyo de los padres, no habrán desarrollado sus propios recursos de auto cuidado y responsabilidad. ¡cuidado!, eso no significa que a los niños se les deba de dejar totalmente libres o que no sea importante que cuenten con el afecto y apoyo incondicional de sus padres, sino que actúen como ejemplos y guías, disminuyendo el apoyo para que el niño pueda valerse por sí solo ante las diferentes situaciones que se le presentan. En un inicio es muy probable que el niño cometa errores, tomarlo como una enseñanza, ya que les permitirá ensayar, y les brindará mayor seguridad y confianza en ellos mismos para continuar aprendiendo. Es importante que perciban el apoyo y reconocimiento de sus logros individuales, sin que sean comparados con otros solo con ellos mismos, subrayando avances y grado de responsabilidad.

La excesiva sobreprotección transmite el mensaje al niño de que es peligroso estar solo creando temores y/o exageradas precauciones, e inseguridad al realizar sus actividades. Además de sentirse valioso ante la presencia de los padres, en caso contrario se enfrentan a casos serios de adaptación cuando ingrese a la escuela o en situaciones repentinas en donde no  le es posible con el respaldo materno o paterno.

DESARROLLO DE LA NIÑA Y EL NIÑO

Conocer los parámetros que en promedio se espera del desarrollo del niño en las diferentes edades, es importante para comprenderlo y estimularlo en actividades que le representen retos y sean de su interés, además de detectar si hay un problema  de manera temprana. Cabe mencionar que cada niño tiene su propio ritmo de desarrollo, en ocasiones las conductas esperadas no se han dado debido a que el niño no ha tenido oportunidad de realizarlas, ya sea por sobreprotección o por falta de mayor estimulación, o por alguna enfermedad, desnutrición,  problemas emocionales, maltrato o abandono. En caso contrario irán adquiriendo las habilidades necesarias para ser un adulto autosuficiente.

Conocer el desarrollo del niño es de gran utilidad para estimularlo adecuadamente: proporcionarle juguetes, materiales y actividades, en un ambiente adecuado a sus capacidades e intereses. Debemos tener cuidado ya que la sobre estimulación también puede ser dañina. 
Se recomienda darle algunos juguetes por un tiempo (un mes aproximadamente) y guardar el resto, esto ayudará a lograr mejores periodos concentración y atención. Además de ayudar en la toma de decisiones, establezca prioridades y tenga facilidad para ordenar sus juguetes. Posteriormente se pueden cambiar los juguetes de manera que los encuentre novedosos y de aprendizaje constante.

