El cambio positivo en los niños empieza por los padres.

Es muy común escuchar quejas de los padres y los maestros sobre el aprovechamiento y la conducta de los niños. En ocasiones,  un pobre aprovechamiento escolar y/o una “mala” conducta son motivos suficientes para ser referidos a un especialista, como puede ser un pediatra,  neurólogo, psiquiatra o psicólogo.

Es recomendable visitar a un especialista cuando:
1. la conducta o el estado de ánimo del niño represente un malestar significativo en la vida cotidiana de la familia.

2. El desarrollo psicofísico, emocional e intelectual no sea el esperado de acuerdo a la edad del niño.

3.  Ha ocurrido un evento difícil de superar para el niño (duelo, abuso, divorcio, violencia, etc.)

4. Se desee descartar que el niño padezca un trastorno del aprendizaje, por ejemplo: dislexia, retraso, autismo, etc.

5. El aprovechamiento escolar sea particularmente malo o las calificaciones hayan bajado significativamente con respecto al ciclo anterior.

En la mayoría de los casos procede una evaluación neurológica y psicológica, diagnosticar y proporcionar tratamiento de acuerdo a las distintas herramientas y enfoques que existen.

Muchos padres de familia, aunque sinceros en querer ayudar a sus hijos, los llevan a recibir terapia desde la perspectiva de que “el niño está mal” y lo llevan a “arreglar” o a “reparar” de lo que está descompuesto, o los mandan a un colegio para que sean “educados”, delegando en el psicoterapeuta o el maestro o maestra, intervenciones que idealmente deben darse en el núcleo familiar.
Sin embargo el tratamiento exitoso involucra a los padres, ya que no se debe percibir al niño fuera de un contexto (su familia) ni ajeno a lo que ocurre en ese contexto (la dinámica familiar).

Los niños imitan la conducta y reflejan el estado de ánimo de las personas significativas para ellos.  

No solo se trata de enfocar todos los esfuerzos en el pequeño, sino de percibir la crisis del niño (a) como una oportunidad para que toda la familia examine lo que hasta ese momento ha sido su forma de convivir y comunicarse y establezca nuevas formas y reglas, las cuales propicien el bienestar de toda la familia y el mejor aprovechamiento de la psicoterapia del niño(a).
Algunas sugerencias para mejorar la dinámica familiar son:

· Que los padres, de manera individual, aprendan a manejar el estrés o las situaciones estresantes de su vida diaria.

· Que los padres, de manera individual, busquen superarse como personas y adquirir valores.
· Enseñar con el ejemplo.

· La crianza de los hijos representa todo un reto; es válido pedir ayuda profesional y asociarse con otros padres y madres de familia para buscar apoyo.

· Demostrar el amor a los hijos.
· Pasar tiempo con los hijos.

· Involucrarse en todo lo que tenga que ver con su(s) hijo(s).
No se debe entender lo anterior como, “todo es culpa de los padres”; sino  que los padres pueden tener la iniciativa de involucrarse en el aprovechamiento escolar de sus hijos y de favorecer el desarrollo armonioso de toda la familia.
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