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RESUMEN

Durante mi formacién profesional y mi practica docente, me encontré con la
necesidad de prepararme para poder brindar calidad en mi actividad docente, por
ende, realicé un autoanalisis y observé que las deficiencias en mi quehacer
docente se deben al manejo de grupo y a la motivacion de mis alumnos. En el
transcurso de mis actividades en este diplomado, derivo que tengo muchas
virtudes que me ayudan a trabajar con mi grupo y comencé a trabajar con diversas
estrategias para favorecer el aprendizaje en mis alumnos adolescentes. La
finalidad de mi proyecto, es realizar un analisis pedagdgico respecto a la
implementacién de éstas estrategias, nuevas en mi actividad docente, analizando
la funcionalidad en los alumnos y en el avance programatico apegados a los
aprendizajes esperados y realizando autoevaluacién, heteroevaluacién vy
coevaluacion para derivar en las areas en las cuales he sido beneficiada a la par
de mis alumnos, esto involucrara una revision y supervisiéon constante, de tal
manera de hacer las modificaciones pertinentes en tiempo y forma para dar pie
finalmente a crear una linea de trabajo en la cual favorezca el aprendizaje en

mis alumnos y brindar mayor calidad en mi trabajo como docente.
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INTRODUCCION

En la elaboracion de este proyecto que se lleva a cabo en mi escuela con un
grupo de primero de nivel secundaria en la asignatura de Biologia, se toman en
cuenta aspectos basicos del aula, tales como la cantidad de alumnos que lo
integran, la divisidn por sexos, las caracteristicas que los identifican como grupo,
aspectos positivos y negativos que los conforman, a su vez, las areas de
oportunidad y de crecimiento gque son basicas para la aplicacién de estrategias

que ayuden a la fomentacion del aprendizaje significativo.

En aspectos generales, el objetivo primordial de éste proyecto es el analisis del
trabajo realizado en el aula, previo a un diagnéstico y evaluacion inicial, donde
aplicare estrategias que me ayuden a mejorar mi labor docente, a partir de esto
realizar una evaluacion para verificar la eficacia de las mismas tanto en el
alumnado, como en mi persona, como docente y en la recta que corresponde a los

aprendizajes esperados en la materia de Biologia.

Finalmente pues iniciaremos con lo que compete a la contextualizacion vy
diagnoéstico para definir el campo de trabajo, dar pie a la descripcién del proyecto
en base a las estratégias docentes para el aprendizaje significativo, acompafado
a su vez de los propésitos y de la secuencia didactica, asi como la aplicacion de

las estrategias de aprendizaje y evaluar las mismas.
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CONTEXTUALIZACION Y DIAGNOSTICO.

Mi nombre es Marcela Garcia Hernandez, soy Cirujano Dentista, me interesé por
la docencia debido a la necesidad de contribuir a la generaciéon de jovenes futuros
profesionistas, en mi etapa de universitaria, integré un equipo en la Didcesis de
Tepic, en la cual observé la necesidad de trabajar con los adolescentes y jovenes
de tal manera de servir y aportar en ellos herramientas que puedan ayudar a

defenderse en su futuro laboral, personal, social, etc.

Actualmente soy docente en educacidén basica en nivel secundaria, como docente
en la asignatura de Biologia y Quimica, inicié mi labor en secundaria publica
aproximadamente hace un afio, posteriormente ingresé a la labor docente en el
Colegio Valladolid Unidad Tlajomulco en el ciclo escolar 2014-2015. Mis
asignaturas a impartir son Ciencias |. Enfasis en Biologia en la cual trabajo con los
adolescentes de primero de secundaria, es un grupo de 35 alumnos, los cuales
son portadores de basta energia, aproximadamente se encuentra conformado por

12 mujeres y 23 hombres,

Es un grupo sumamente colaborativo, participativo, con disposicion al trabajo, sin
embargo carecen de buena conducta, son acelerados, rebeldes, caracteristicas
propias de su etapa de adolescencia. Es un grupo con buen nivel académico,
debido a que posee buenos elementos entre sus integrantes, considero que un
area de oportunidad es el trabajo en la conducta, lo cual me ayudaria al momento

de la imparticién de las clases, de tal manera que sea minimo el tiempo en aplicar
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control de grupo, asi como a la vez, habria mayor espacio para trabajar en el
contenido de la asignatura y en el logro de los aprendizajes esperados, esto a su
vez propiciaria que el alumnado estuviera mayormente motivado en la asignacién
de la clase lo cual contribuiria en lograr que crea proyectos gue le ayuden en su

formacién y en su vision laboral.

En la materia de biologia es la cual los alumnos refieren mayor agrado vy
aceptacion en los temas referentes al conocimiento de la sexualidad, el aparato

reproductor, enfermedades de transmision sexual, etc.

Como docente poseo caracteristicas como el conocimiento de mi materia. Soy
autonoma en mis actividades, aplico la reflexién, autoconocimiento, madurez,
organizacion, en mis actividades diarias entablo empatia con el alumno, respeto a
los alumnos, creativa, dinamica, aunado a esto, me considero como una docente
lider, ya que distingo en mis alumnos el gusto por la materia y por el trabajo, de tal
manera que son cumplidos, comprometidos y se involucran en la materia de una

manera favorable y satisfactoria.

Las areas de oportunidad que observo en mi grupo con la generacion de los
ambientes de aprendizaje son mayor conocimiento de mi materia, lo cual
propiciaria que mis alumnos estuvieran mayormente empapados en la misma,
adquirieran mayor conocimiento, emplear mas proyectos para que apliquen la
resolucién de los problemas de tal manera que se visualicen en el futuro cémo
emprendedores, conocer mayormente mi programa de estudios para localizar al

cien los aprendizajes esperados y asegurarme que estan completamente claros,
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considero que la base de un buen docente es la realizacion y la aplicacién de su
herramienta mayoritaria de trabajo tal es la planeacion diaria, en este rubro, es

necesaria y es indispensable que dia a dia trabaje para mejorar la realizacion y la

aplicacién de la misma.
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DESCRIPCION DEL PROYECTO
Este proyecto se llevara a cabo de |a siguiente manera:
Asignatura:
v Biologia.
Tema:
v" “Hacia una sexualidad responsable, satisfactoria y segura, libre de miedos,
culpas, falsas creencias, coercion, discriminacion y violencia.”

Contenido:

v Valoracién de la importancia de la sexualidad como construccién cultural y
sus potencialidades en las distintas etapas del desarrollo humano.
v Reconocimiento de mitos comunes asociados con la sexualidad.

Competencias:

v" Comprension de fenomenos y procesos naturales desde la perspectiva

cientifica.

v' Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la

promocion de la salud orientadas a la cultura de la prevencion.

v' Comprensién de los alcances y limitaciones de la ciencia y del desarrollo

tecnolégico en diversos contextos.
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Aprendizajes esperados a desarrollar:

v" Explica como la sexualidad humana es una construccién cultural y se

expresa a lo largo de toda la vida, en términos de vinculos afectivos,

género, erotismo y reproductividad.

v" Discrimina con base en argumentos fundamentados cientificamente,

creencias e ideas falsas asociadas con la sexualidad.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO:
CAMPO AFECTIVO: Actitudinal

v Preguntas intercalada.

v Pistas tipograficas.

v Analogias.

v" Estructuras textuales.
CAMPO COGNOCITIVO: (Conceptual)

v llustraciones.

v" ResUmenes

v" Analogias.

JUSTIFICACION
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En la actualidad se estima que en el estado de Jalisco el 30% de los embarazos
son no deseados ya que se presentan en adolescentes, por lo tanto, en la
asignatura de Biologia se estudian temas derivadas de la sexualidad y éste es un
buen momento para crear conciencia en los jovenes adolescentes respecto a la
gran responsabilidad e importancia que esto involucra, por lo cual el tema a
trabajar es 'ac;ia una sexualidad responsable, satisfactoria y segura, libre de
miedo, culpas, falsas creencias, coercién, discriminacion y violencia’. Apegado a

este terma tan importante y las caracteristicas del grupo, uniéndolo a la aplicacion

de las estrategias de aprendizaje, lograr en ellos el real aprendizaje significativo.
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ESTRATEGIAS DOCENTES PARA EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

NOMBRE DE ESTRATEGIAS:

v" Campo Afectivo (actitudinal).

v" Campo Cognoscitivo (conceptual).

METODOLOGIA:
v Campo Afectivo (actitudinal). Es mas complejo. Se refiere a actitudes,

intereses, sentimientos, emociones, relaciones sociales, etc.

v" Campo Cognoscitivo (conceptual). emnrizacién y repeticion de
informacién: términos, datos, fechas, férmulas, hechos, principios, etc.

TIEMPOS:

v Se llevara a cabo durante una semana de trabajo en aula.
RECURSOS PARA SU APLICACION:

v' Libro de texto.

v Cuaderno.

v" Hojas blancas.

v" Computadora.

v Proyector.
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v Bocinas,
v Audios y videos alusivos a la sexualidad.
VENTAJAS Y DESVENTAJAS QUE SE APRECIAN.
Ventajas:
v" Conocimiento de la sexualidad humana.
v" Concientizacion de la importancia de la toma de decisiones derivadas de la

sexualidad humana.

v Aplicacion de las estrategias que fomentaran un mayor aprendizaje en el

alumno.
Desventajas:
v Falla en alguna nueva aplicacién de estrategia.

v" No se logre el objetivo y el alumno tome decisiones desfavorables al

respecto.

PAPEL DEL MAESTRO:

Es importante que para lograr el objetivo me encuentre sumamente empapada del
tema, de tal manera que conozca el contenido, los aprendizajes esperados, la

informacién del tema y esto mas el apoyo en las estrategias de aprendizaje
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pueda llevar a cabo la realizacion de la clase de manera favorable, logrando los
aprendizajes esperados al cien por ciento y un aprendizaje significativo en el

alumno.

PAPEL DEL ALUMNO:

Responsabilizarse de las actividades que le competen, realizar las tareas
correspondientes, asi como la revision de la bibliografia al respecto. Tomar

conciencia realmente del tema a trabajar.
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PROPOSITOS

v" Lograr que con la estrategia de aprendizaje Campo Afectivo (actitudinal). El
alumno relacione el tema con las actitudes, intereses, sentimientos,
emociones, relaciones sociales, que le competen para que en el futuro
aplique el tema en su vida cotidiana y encuentre herramientas que le

ayuden a defenderse en el transcurso de su caminar..

v" Lograr que con la estrategia de aprendizaje de Campo Cognoscitivo
conceptual), el alumno memorice y repeticién de informacion: términos,
datos, fechas, formulas, hechos, principios, etc. De tal forma que conozca al

cien por ciento el aparato reproductor, métodos anticonceptivos y la manera

eficaz de utilizacion y la toma de decisiones derivada de ello.
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SECUENCIA DIDACTICA

Secundaria Primero

Ciencias | Enfasis en Biologia

Metodos anticonceptivos.

1
: Explica la importancia de tomar

decisiones responsables e informadas para prevenir las infecciones de

transmision sexual mas comunes; en particular, el virus del papiloma
humano (vph) y el virus de inmunodeficiencia humana (VIH), considerando

sus agentes causales y principales sintomas.

2
Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente

y la promocion de la salud orientadas a la cultura de la prevencion.

Actividades Objetivo de Recursos

aprendizaje necesarios

Pregunta

totalizadora:

¢/ Qué entiendo por

anticoncepcion y

métado Definir qué Pizarrén.

diferencia  existe
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anticonceptivo?

Realizar con la

informacion una
lluvia de ideas vy

plenaria

Visualizacion en
digital “Las ETS y la
afectacion al cuerpo

humano”.

Realizar mapa
conceptual con los
grupos de métodos

anticonceptivos vy

los meétodos
involucrados en
cada grupo.
Pregunta
totalizadora:

entre método
anticonceptivo vy

anticoncepcion.

Conocer la teoria
que compete a las
enfermedades de
transmisioén
sexual, como
evitarlas, asi como
los métodos
anticonceptivos y
los grupos
presentes dentro

de los mismos.

Plumones.

Borrador.

Libro de

texto.

Cuaderno.

Pizarrén.

Plumones.

Borrador.

Libro de

texto.

Cuaderno.

Proyector.

Computadora
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¢ Por qué considero
importante
protegerme contra

las enfermedades

de transmisién  Evaluacién del Pizarron.

sexual? aprendizaje
Plumones.
Retomar y evaluar adquirido  durante

Borrador.
. la clase, tomando
el conocimiento

adaquirido. en cuenta la Libro de

retroalimentacion, texto.

Visualizar en digital B
autoevaluaciéon vy

video respecto a y Cuaderno.
heteroevalucion.
crear conciencia de Proyector.
las implicaciones de
Computadora

no utilizar métodos

anticonceptivos.
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DESARROLLO DE ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

Durante la clase, di comienzo con la pregunta totalizadora que competia a ;Qué
entiendo por anficoncepcion y método anticonceptive? Dénde los jovenes
arrojaron ciertas caracteristicas al respecto, iniciaron registrando lo que ellos

creian al respecto.

| h 'PL;II:-Jrf'i T

Continuaron la actividad Visualizando en digital “Las ETS y la afectacion al cuerpo

humano". El aula de clase, no cuenta con cortinas, lo cual es un poco complicado
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la proyeccion

Realizar mapa conceptual con los grupos de métodos anticonceptivos y los

métodos involucrados en cada grupo.
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iPor qué considero importante protegerme contra las enfermedades de

transmisién sexual?

Retomar y evaluar el conocimiento adquirido.

Visualizar en digital video respecto a crear conciencia de las implicaciones de no

utilizar metodos anticonceptivos.

\
i R
|
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EVALUACION DE LA ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

Para la evaluacion de la estrategia utilicé una lista de cotejo para evaluar a los

alumnos.

PREGUNTA Sl NO

1.- Expresa de manera grafica sus ideas.

2.-El mapa aborda el tema de analisis.

3.- La relacion entre el contenido es congruente.

4.- El mapa expresa de manera clara las ideas.

5.- Utiliza colores.

6.- Los dibujos expresan de manera clara los

conceptos.

7.- El mapa expresa creatividad.

8.- Respetan las reglas para la elaboracion de un

mapa conceptual.
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9.- Los dibujos son claros.

10.- Participan todos los integrantes del equipo.

11.- El mapa esta hecho con limpieza.

12.- Cada equipo entrega de manera oportuna.

Para la autoevaluacion docente, apliqué ésta lista de cotejo.

INDICADORES OBSERVACIONES

Planifica actividades clase.

Registra las actividades de

clase.

Registra las evaluaciones

realizadas.

Desarrolla estrategias

innovadoras.

Promueve la  participacion
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dentro del aula.

Contextualiza los contenidos.

Promueve el trabajo en grupo

Toma en cuenta los estilos de

aprendizaje en la planificacion.

Socializa los instrumentos de

evaluacion con los estudiantes.

En la aplicacién de los instrumentos de evaluacian, identifiqué, que para cierto tipo
de alumnos, es complicado llevar una linea de trabajo, sin embargo, fue muy
sencillo para otro tipo de alumnos, dénde se les facilitd los contenidos a evaluar y
lograron trabajos muy buenos. Considero que es indispensable marcar la pauta en
el alumno de lo que hay que evaluar, en que consiste y cuales son los puntos a

reforzar. Los alumnos fueron muy acorde en la aplicacién de la lista de cotejo.

En la autoevaluacién, debi aplicarla para poder cumplirla, ya que involucra
diversos aspectos, los cuales tomandolos en cuenta de una manera constante se
lograria enfatizar en los  aprendizajes esperados. Me sirvid bastante y

complementé mi actividad docente.
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Respecto a la seleccion del tema, fue muy fructifero, ya que dia con dia los chicos
experimentan mayor curiosidad ante éste tema, por lo cual, el mismo, atendié a su

curiosidad.

Dentro de las ventajas que se pueden observar son el conocimiento del tema de
parte de los adolescentes, de tal forma que ampliaron el mismo al momento de la

realizacion del diverso material solicitado.

Desventajas como tal, la creencia por parte de ciertos alumnos de que se conoce
todo sobre el tema y que esto no genera problema alguno, siendo esto un

inconveniente y un obstaculo para llevar a cabo la actividad.

Ciertos problemas que se generaron fue dificultad para realizar un mapa
conceptual, debido a los pocos conocimientos que tienen los alumnos con
respecto al manejo de los mismos, por lo tanto, fue necesario guiarlos para

obtener los resultados deseados.
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CONCLUSIONES

Es importante que, como docente, manejemos primeramente como mayor arma la
planeacion didactica, ya que ésta, nos brinda las herramientas necesarias para
poder realizar nuestra actividad, como tal, dejar claro desde el inicio la manera de
trabajo y de evaluacién con los adolescentes de tal forma que, no exista duda
respecto a la actividad a realizar. Otro factor importante que percibo es, utilizar las
herramientas de evaluacién clara y concisa para que al alumno se le facilite los
puntos a evaluar y como tal, la aplicacion de los mismos. A su vez, considero
importante el trabajar con autoevaluacién, con la misma, identificar los puntos
claves que no permiten que dé el maximo en la actividad docente y a la par cubrir
los estandares a evaluar. Finalmente considero que la mejor manera de llevar a
cabo la actividad docente a partir de la aplicacion de diversas estrategias, las
cuales sean constantemente modificadas para no perder la motivacidn de los
alumnos, es la preparacion. Un docente que tiene preparacién pedagdgica
planea su actividad diaria y evalia los resultados con los adolescentes y
personales, se da la oportunidad de modificar aquellas situaciones gue no le son
satisfactorias, obteniendo con ello la madurez y la experiencia suficiente para

crecer dia con dia.
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ANEXOS

PREGUNTA

1.- Expresa de manera grafica sus ideas.

2.-El mapa aborda el tema de analisis.

3.- La relacion entre el contenido es congruente.

4.- El mapa expresa de manera clara las ideas.

5.- Utiliza colores.

6.- Los dibujos expresan de manera clara los

conceptos.

7.- El mapa expresa creatividad.

8.- Respetan las reglas para la elaboracion de un

mapa conceptual.

9.- Los dibujos son claros.

10.- Participan todos los integrantes del equipo.

]|

NO
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11.- El mapa esta hecho con limpieza.

12.- Cada equipo entrega de manera oportuna.

INDICADORES OBSERVACIONES

Planifica actividades clase.

Registra las actividades de

clase.

Registra las evaluaciones

realizadas.

Desarrolla estrategias

innovadoras.

Promueve la  participacion
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dentro del aula.

Contextualiza los contenidos.

Promueve el trabajo en grupo

Toma en cuenta los estilos de

aprendizaje en la planificacion.

Socializa los instrumentos de

evaluacion con los estudiantes.

INDICADORES

Planifica actividades clase.

Registra las actividades de

clase.

Registra las evaluaciones

OBSERVACIONES
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realizadas.

Desarrolla estrategias

innovadoras.

Promueve la participacion

dentro del aula.

Contextualiza los contenidos.

Promueve el trabajo en grupo

Toma en cuenta los estilos de

aprendizaje en la planificacion.

Socializa los instrumentos de

evaluacion con los estudiantes.
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